Spielend das Leben meistern

Achtsamkeit und schépferische Selbstunterstiitzung fiir Kinder

Kinder, die mit Hingabe in ihr Spiel eintauchen, kom-
men meist sehr schnell in einen Zustand, in dem sie
ganz und gar darin aufgehen, was sie gerade tun. In
der von der Gestaltpddagogin Heleana Jehle geleiteten
Freiburger Spiel- und Kreativwerkstatt gibt es neben
einem Atelier und einer Holzwerkstatt auch verschie-
dene, selbst hergestellte Holzkdsten. Diese sind mit un-
terschiedlichen Alltagsmaterialien gefiillt und ermégli-
chen Kindern intensive Spielprozesse.

Sabine sieht sich in der Werkstatt um. Schnell ist klar,
wofiir sie sich entscheidet. Sie geht zum Mehlkasten.
Hingebungsvoll fahrt die Sechsjidhrige mit beiden Han-
den durchs Mehl. Ganz, ganz langsam. »Das ist weich«,
sagt sie, »aber es ist da drin auch kalt.« Dann beginnt
sie, mit dem Schneepflug kleine Straen zu bauen und
groBere Platze freizuschaufeln. Der vierjahrige Jascha,
dem es bislang schwerfiel, sich langer auf ein Spiel
einzulassen, gesellt sich dazu und hilft beim Strafien-
bau. Gemeinsam bauen sie einen grofen Schneeberg

»ftir den Skifahrer und den Snowboarder«. Der Berg
wird mit der Kelle immer wieder platt gemacht und
immer wieder neu aufgebaut. Bestimmt eine halbe
Stunde sitzen beide da, als sie mit einem tiefen Seuf-
zer — wie nach einer schénen Massage — ihr Spiel be-
enden.

Fiir Erwachsene bedeutet Achtsamkeit, mit ihrer Auf-
merksamkeit im gegenwdartigen Moment zu sein und
dem Leben auf nichtwertende und mitfiihlende Weise
zu begegnen. In diesem wiinschenswerten und ange-
nehmen Zustand spiiren wir uns selbst und fithlen uns
»mit uns selbst verbunden«. Das, was wir Erwachsene
in stillen Ubungen — mitunter mithsam — erlernen bzw.
wiedererlernen, stellt sich fiir Kinder auf natiirliche
Weise iiber das freie, vertiefte Spiel, das schdpferische
Tatigsein ein.

Allerdings finden sie heute oftmals nicht mehr so ein-
fach dorthin. In Kindergarten und Krippe kann man die
Spielunlust bereits bei den Kleinsten beobachten. Ihre
Kindheit ist gepragt von einer Kultur der Zerstreuung,
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von einem durchgetakteten Leben. Viele Kinder wach-
sen in einer sterilen Umgebung auf und haben kaum
Naturerfahrungen oder kreative Freirdaume. Sie werden
immer friher fremdbetreut und verfiigen Uber zu we-
nig unverplante Zeit.

Wie konnen wir darauf antworten — was brauchen
die Kinder? Was konnen wir ihnen anbieten? Wie kann
nahrende Stille fur sie aussehen?

Mit meinen eigenen drei Kindern habe ich sehr viel
experimentiert und ausprobiert — und vor allem einen
Raum in mir selbst entwickelt, der es mir erméglichte,
wertfrei zu beobachten, was Kindern hilft, in freies,
vertieftes Spiel zu finden. In dieser Familienzeit ist auf
der Grundlage der Gestaltpddagogik das »Spielwelten-
material« entstanden.

Moglichkeitsrdaume schaffen

Alles fing damit an, dass ich fiir meine Kinder ein klei-
nes Holztablett mit etwas Sand fiillte. Meine Idee war:
In diesem Tablett kénnen sie malen und erste Schreib-
erfahrungen machen. Doch die Kinder hatten eine ganz

andere Idee: Sie holten kleine Loffel aus der Kiiche
und ihre kleinen Bagger und Lastautos und luden un-
ermiidlich Sand ein und um. Ich war fasziniert. Das
Spiel hielt iber Tage an und ich entschied mich, ihnen
eine groBere Kiste mit mehr Sand anzubieten. Es war
wunderschén zu sehen, wie intensiv, wie lange, wie
still, wie gliicklich sie damit waren. In den kommen-
den Jahren kamen den Kindern tdglich neue Spiel-
ideen, wahrend ich — ebenfalls frei experimentierend —
die Kdsten mit immer wieder anderen, oft auch unge-
wohnlichen Alltagsmaterialien bestiickte.

Jeder Kasten eine Welt

Die Spielwelten sind Spiel- und Experimentierfelder aus
Holz, mit Spielmaterialien, die einladen, herausfordern,
verfithren und die Kinder von selbst ins freie, vertiefte
Spiel hineinziehen. Es braucht nicht viel handwerkli-
ches Geschick, um sie zu bauen.* Eine gute Grifie ist
60 x 8o x 7 cm. Wichtig ist die Bestiickung mit inter-
essantem, auch wechselndem Spielmaterial, welches
die Kinder in ihrem Spiel- und Forschergeist anregt.
Bewahrt hat sich eine Mischung aus unstrukturierten
(Natur-)materialien — wie Sand, Mehl, Wasser oder
GrieR — und strukturierten (Alltags-)Utensilien — wie
Papilotten, Maispops, Haushaltsgummis, Schrauben,
Styrodur, Golfball Ndgel oder Nadeln und Perlen — und
verschiedensten Spiel- und Werkzeugen und Gefafen.

Es sollten sinnliche Materialien sein, die den Kindern
vielerlei spannende Téatigkeiten ermoglichen, wie Ein-
fiillen und Umfiillen, Nageln, Malen und Stecken, Ge-
stalten, Bauen und Fiithlen, Angeln und Wiegen, Schnei-
den, Platten, Kneten, Sieben und Rihren, Pusten oder
Ritzen. Die Materialien miissen nicht teuer sein. Wir
finden sie eher z.B. auf dem Flohmarkt als in Spiel-
zeugkatalogen.

In der Freiburger Kreativwerkstatt ist der Weltensandka-
sten einer der wichtigsten Kdsten. Er ist mit 9o x go
cm grofRer und mit 30 cm hoher als die anderen Ka-
sten. Er ist mit Sand gefiillt, der immer wieder nass
gemacht werden kann, um kleine Welten zu bauen, zu
gestalten, zu bespielen, zu zerstéren. Dafiir geben wir
Gestaltungsmaterialien wie z.B. Plastiktiere, Plastik-
blumen, Muscheln, Steine, H&lzchen oder Schatztru-
hen dazu.

Wunderbar ist, dass man in den Spielkdsten nichts
falsch machen kann. Jedes Kind bespielt, bebaut und
verandert sie mit seinen Méglichkeiten — geleitet allein
durch seine innere Kraft. Solange es mdchte, kann es
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an den Kéasten schopferisch tatig sein und mit jedem
Spiel etwas Neues erschaffen! Der Kasten kann zur
Projektionsflache seiner Innenwelt werden. Unsichtba-
res wird sichtbar.

Das Spielweltenmaterial ldsst sich in jede pddagogi-
sche Praxis integrieren. Es ergdnzt die Spiel- und Lern-
umgebung in der Kita z.B. im Rollenspiel-, Bau- oder
Kreativbereich. In der Grundschule kénnen sie in Frei-
arbeitsphasen oder auch themenbezogen — Natur und
Umwelt, Magnetismus, Elektrizitdt etc. — eingesetzt
werden.

Im Weltensandkasten kénnen Kinder mit verschieden-
sten Materialien immer wieder neue Spielwelten erfin-
den. In einem der Kasten treten gerade zwei FuRball-
mannschaften gegeneinander an. Oft staunen wir (iber
die zum Teil sehr konkret gestalteten Landschaften und
erfundenen oder nachgestellten Ereignisse.

In den verschiedenen Sandspielkisten, z.B. der Gold-
graberkiste, oder in den Schiittkisten kénnen je nach
Alter samtliche Stadien des Sandspiels durchlaufen
und zahllose Experimente gemacht werden. »Das Spie-
len mit Sand ermutigt die Kinder, viele verschiedene
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Fahigkeiten einzusetzen, und bietet vielfaltige Erfah-
rungen. Es wirkt beruhigend, am Ende muss nicht
immer ein Produkt stehen und es erméglicht sinnliche
Erfahrungen« (Crowther 2010, S. 114). Ahnliches gilt fiir
das Spiel mit Wasser: »Seit Jahrhunderten verwendet
man Wasser um sich zu beruhigen, sich zu entspan-
nen, es zu geniefden, sich zu stdrken und bei Kréften
zu halten« (Crowther 2010, S.141).

Vergleichbar mit den Sandspielkdsten, gibt es deshalb
auch Kisten, in denen die Kinder auf vielfdltige Weise
mit dem Element Wasser spielen kénnen, z.B. in gro-
Ben Blumentopfuntersetzern oder einer Wasserkiste.
Zum Wesen von Spiel gehort, dass es zweckfrei und
absichtslos ist. Kein Kind uberlegt sich beim Spielen,
dass es jetzt z.B. seine Feinmotorik iibt. Es spielt um
des Spielens willen und geht in der Freude dariiber
auf, was es gerade tut. Kinder bewegen sich wéhrend
ihres schopferischen Tuns — wenn es nicht bewertet
und beurteilt wird — in einem inneren Freiraum, der ih-
nen den lebendigen Kontakt mit ihrem Selbst erlaubt.?
Weil diese Erfahrung fiir ihr gesundes Aufwachsen we-
sentlich ist, gilt es, ihr freies, vertieftes Spiel mit all
unseren Maglichkeiten zu unterstiitzen und zu schiitzen.

Um was es wirklich geht

Die Neurobiologie bestétigt, wovon Spieleforscherlnnen
schon ldnger ausgehen, namlich dass Eigenaktivitat
die wichtigste Form des Lernens ist und Kinder bis
zum vollendeten sechsten Lebensjahr um die 15.000
Stunden Freispiel brauchen. In diesen tdglich sieben
bis acht Stunden erwerben sie Basisqualifikationen —
wie Selbst- und Fremdwahrnehmung, Impulskontrolle,
Mitgefiihl, Teamfdhigkeit oder mathematisches und
physikalisches Wissen — fiir ihr Leben.3

Wir wissen auch, dass Kinder, die kreativ tdtig sein
diirfen — ob im Spiel oder in anderen kreativen Feldern
— sich weniger aggressiv verhalten und weniger sucht-
gefahrdet sind. Sie entwickeln auf natiirliche Weise
emotionale Intelligenz und Resilienz und bilden Krafte
aus, die ihnen ermdglichen, sich nicht von einem Ziel
abbringen zu lassen, widrige Umstdnde zu meistern
und ihr Selbstvertrauen nicht zu verlieren. Eine Werk-
statt oder ein Atelier eignet sich dafiir hervorragend:
Hier werden immerzu Probleme bewdltigt, wenn sich
z.B. eine Idee nicht leicht umsetzen l&dsst, etwas ein-
fach nicht halten will oder der Nagel beim Nageln zum
zigstenmal krumm wird, weil das Holz zu hart ist.

Das Spielweltenmaterial.
Eine Praxis der Gestaltpadagogik

Gestaltpddagogik ist ein Konzept ganzheitlicher Pada-
gogik auf der Grundlage der Humanistischen Psycho-
logie und Pddagogik. |deen der Reformpddagogik und
schlieflich der Gestalttherapie nach Fritz Perls fliefien
mit ein. Der Gestaltansatz geht davon aus, dass jeder
Mensch eine ihm innewohnende Weisheit hat.

Diese innere Kraft, die jeden Menschen in seiner Ent-
wicklung leitet, gilt es »freizulegen« bzw. insbesondere
bei kleinen Kindern, die von dieser Kraft noch geleitet
sind, nicht zu stéren. Zudem fokussiert Gestaltpad-
agogik — dhnlich wie die Achtsamkeitspraxis — auf das
Bewusstsein und das unmittelbar Wahrnehmbare, sei
es der Atem, seien es Kérper- und Sinneswahrnehmun-
gen oder die bewusste Wahrnehmung eigener Gedan-
ken und Gefiihle. Gestaltpddagogik versteht sich als
Entfaltungspadagogik, die die Kreativitat und individu-
ellen Lernwege des Kindes fordert, statt auf Anpas-
sung zu setzen. Das Eigene des Kindes zu achten,
seine Neigungen, Interessen und Starken zu erkennen
— darin besteht die Grundhaltung der Gestaltpddagogik.
Eine achtsame und dialogische Grundhaltung ist dafiir
ebenso wesentlich wie Gelassenheit. Von der erfahre-
nen Lehrtherapeutin, Begriinderin der essentiellen Ge-
staltarbeit und Mitbegriinderin unserer Kreativwerk-
statt KarlstraRe Katharina Martin lernten wir: »Verzich-
te auf die Ausiibung deiner Macht — stelle deine Mdg-
lichkeiten dem Kind zur Verfiigung, ohne etwas zu
erwarten — auch keine Gegenleistungen vom Kind.«4




Das Spielweltenmaterial unterstiitzt Kinder durch folgen-

de Prinzipien, in ein freies, vertieftes Spiel zu finden:

1. Der Kasten als positive Begrenzung: Die Begrenzt-
heit des Spielbereichs ermaglicht das Spiel z.B. mit
Sand auch in geschlossenen Raumen und ohne dass
die Kinder fortwahrend ermahnt werden miissen. Die
meisten Kinder akzeptieren diese Art von Grenze.

2. Der Kasten als Mittel gegen Reiziiberflutung: Das
beschrankte Spielfeld hilft Kindern, sich auf ihr Spiel
zu fokussieren, und reduziert Ablenkung.

3. Der Kasten als Projektionsfliache fiir die Innenwelt
des Kindes: In den Spielwelten kénnen Kinder Fanta-
sien, Angste und Gefiihle im Spiel verarbeiten, ohne
dass diese bewertet und interpretiert werden.

4. Asthetisch ansprechendes Material mit Aufforderung-
scharakter: Dieser entsteht, weil das verwendete Ma-
terial nicht nur funktionale, sondern auch &stheti-
sche und sinnliche Qualitdten hat, und von Pa-
dagoglinnen mit Freude und Sinn fiir das Schéne
zusammengestellt wird.

5. Der Freude und Begeisterung der Kinder folgen: Je-
des pddagogische Wirken ist ein Wechselspiel von
Fiilhren und Folgen. Indem die Pdadagoginnen auf-
merksam beobachten, was die Kinder interessiert
und begeistert, kdnnen sie das Spielweltenmaterial
entsprechend vorbereiten. Es steht nicht der Forder-
charakter des Materials, sondern die Orientierung an
den Bedurfnissen der Kinder im Vordergrund.

Es ist Zeit, in unserer Gesellschaft das zu retten,

was sich nicht funktional rechtfertigen ldsst.

Es ist Zeit, fiir die Dinge einzutreten,

die keine Zwecke haben,

fiir das Spiel, fiir die Musik, fiir die Gedichte,

fiir das Gebet, fiir das Singen, fiir die Stille,

fiir alle poetischen Fahigkeiten des Menschen.

Sie haben keine Lobby und sie bringen keine Profite.
Aber sie starken unsere Seelen.s

Fulbert Steffensky

Und nicht zuletzt: Kreatives, selbstorganisiertes Ge-
stalten macht Kinder gliicklich. Die Erinnerungen an
diese Gliickserfahrungen bleiben — wie kleine Inseln
der Selbstwirksamkeit — in ihnen und schiitzen und
starken sie oft noch viele Jahre spéter.

Wenn Sein und Tun eins werden, spricht man in der
Kreativitatsforschung vom Flow und in der Achtsam-
keitspraxis vom Anfiangergeist, der uns in jedem Mo-
ment frisch und ohne Urteil auf alles schauen ldsst.
Junge Kinder haben diesen Geist — sie sind sozusagen
geborene Querdenker, was oft zu unerwarteten, neuen
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Ideen filhrt, auf die wir selbst nicht kommen wiirden.
Sie sehen alles noch ohne Schubladen und Etiketten
und bringen Dinge in erstaunliche Verbindungen. .
Manchmal erschreckt uns Erwachsene genau dieses
Querdenken — auch weil es Chaos mit sich bringen
kann —, und wir reagieren mit Ablehnung darauf, unter-
binden es, statt die Kinder nach ihrem Plan zu fragen,
der moglicherweise hinter ihrem Tun steht. Maria Mon-
tessori sprach in diesem Zusammenhang von der »Po-
larisation der Aufmerksamkeit« die sich einstellt, wenn
Kinder ganz in ihr Tun versunken sind, wenn sie intensiv
das tun, was sie die Arbeit des Kindes nennt: spielen!

1 Eine Bauanleitung und Tipps und Anregungen rund um die Spiel-
weltenkdsten finden Sie in Martin/lehle (2013)

2 Vgl. Martin K. (2000): Das Leben mit Kindern ist eine Kunst. In:
Mit Kindern wachsen 2, S. 11f

3 Vgl. Krenz A. (2001) auf https://kindergartenpaedagogik.de/fachar-

tikel/freispiel-spiele/418 (7.9.19)
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Crowther |, (2010): Im Kindergarten kreativ und er-
folgreich lernen — auf die Umgebung kommt es an.
Berlin. Ein praxisnahes Buch mit vielen Ideen und
Hintergrundwissen zur Gestaltung einer anregenden
Umgebung fiir Kinder.

Martin K., Jehle H. (2013): Spielwelten 1. Schipferi-
sche Wege der Selbstunterstiitzung fiir Kinder. Frei-
burg i. Br. Fir alle, die auf Heleana Jehles Spielwelten
neugierig wurden: Das von ihr reich bebilderte Werk-
statt-Buch enthélt viele umsetzbare Ideen zur Einrich-
tung von verschiedenen Spielkdsten.

Pohl G. (2014): Kindheit — aufs Spiel gesetzt. Vom
Wert des Spielens fiir die Entwicklung des Kindes.
Berlin. Die Neuauflage des 2011 erschienenen Buches
ist ein starkes Pladoyer fiir das freie, selbstbestimm-
te Spiel der Kinder.

Heleana Jehle bildete sich nach dem Studium der So-
zialpadagogik zur Gestaltpddagogin und Werkstatt-
und Atelierpddagogin weiter. Das Spielweltenmaterial
entwickelte sie urspriinglich fiir ihre eigenen drei Kin-
der. Sie leitet die Spiel- u. Kreativwerkstatt Karlstras-
se in Freiburg und ist als Fortbildungsdozentin tétig.
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heleanajehle@web.de
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